
国画班材料准备与课程安排

一、材料准备（如果有以下材料，可不用购买；如遇链接失效情况，请直接在该店铺搜索材料名称）

名称 数量 单价及型号 购买链接 店铺名称

染色笔 大中小一套 42 元

【淘宝】https://e.tb.cn/h.875jFOUWhFSQqXt?tk=4kV7TbUCPV1 HU071 「艺云笔庄 精锋羊毫大

中小 毛笔套装 羊毫毛笔文房四宝国画毛笔」

点击链接直接打开 或者 淘宝搜索直接打开

艺云笔庄

勾线笔 每人 1 支
30 元/支

大号（笔杆无黑环）

【淘宝】https://e.tb.cn/h.8iRKiLMnyRSTqSn?tk=gci5TbUB4TJ CA381 「艺云笔庄执锐金勾 兼毫

工笔勾线白描花鸟国画勾线毛笔」

点击链接直接打开 或者 淘宝搜索直接打开

艺云笔庄

墨 每人 1 瓶
15.8 元/瓶

精制墨汁 100g

【淘宝】https://e.tb.cn/h.8ST1Bvxt8GRmIdg?tk=FiQMTbUzEo8 CZ005 「一得阁精制墨汁

100/250/500/1000g 书法国画专用大瓶墨水毛笔篆隶行书骨胶油烟墨文房四宝笔墨纸砚官方

旗舰店」

点击链接直接打开 或者 淘宝搜索直接打开

一得阁旗舰店

熟绢 每人 1 米

35.8 元

烟灰色，35cm 宽【拍

1 份为 1 米，2 份为

2 米，整张】

【淘宝】https://e.tb.cn/h.8iRtlvUd8vRCvEe?tk=nw4rTb5bq0I CZ225 「素宣堂日本真丝熟绢布加

厚桑蚕丝国画工笔画白色米黄矾绢白描行草小楷书法国画创作专用没骨画练习深仿古绢布」

点击链接直接打开 或者 淘宝搜索直接打开

素宣堂旗舰店

调色盘 每人 3 个
6.12 元/个

（8 英寸白色圆盘）

【淘宝】https://e.tb.cn/h.8RFLe79rwaPvZxz?tk=1gwiTb53jQm HU293 「密胺盘子仿瓷圆盘塑料

饭店菜盘菜碟酒店餐盘盖浇饭盘餐具商用骨碟」

点击链接直接打开 或者 淘宝搜索直接打开

豪时用旗舰店



毛毡 每人 1 块

9.9 元/块

（白色加厚

50*70CM 高密度）

【淘宝】https://e.tb.cn/h.8RFIYllApIug48c?tk=DITaTb55hZA MF168 「六品堂加厚毛毡垫书法专

用书画毛笔练字羊毛毡垫写毛笔字垫的毛毡布书画布毡文房四宝书法毡初学者桌垫布画毡」

点击链接直接打开 或者 淘宝搜索直接打开

六品堂旗舰店

颜料 每人 1 盒

39.2 元/盒

（【单盒装】12 色

12ml）

【淘宝】https://e.tb.cn/h.8i81f5PCFFmV2X5?tk=qvExTb5SMYV HU926 「马利牌国画颜料马利中

国画官方旗舰店初学者工具套装 12 色 24 色水墨画用品全套材料小学生入门水彩颜料马力玛

丽」

点击链接直接打开 或者 淘宝搜索直接打开

马利旗舰店

笔洗 每人 1 个
15.7 元/个

方形水桶（容量 3L）

【淘宝】https://e.tb.cn/h.8STkX7CkPTlQFvB?tk=PboPTb5RUGR HU071 「马利透明水桶美术折叠

水桶 小水桶美术 画画折叠水桶 美术生水桶 小水桶 画画 美术洗笔筒 水彩水桶 颜料水

桶」

点击链接直接打开 或者 淘宝搜索直接打开

马利旗舰店

画夹 每人 1 套
11.43 元/套

（4 枚装）

【淘宝】限时淘金币抵 0.3 元 https://e.tb.cn/h.87gadyKHxZhPvHH?tk=jVsdTb5kU6u HU926 「工

笔书画夹磁性书签工笔画夹子过稿书法专用宣纸勾线不伤纸不移位」

点击链接直接打开 或者 淘宝搜索直接打开

墨绘阁工笔画

底稿素材

写意

蔬果

画册

每人 1 本或

多人 1 本

35 元/本

蔬果

【淘宝】https://e.tb.cn/h.8STL56oMEdQ2cfZ?tk=teXbTb5NgN6 MF278 「【旗舰正版】陆抑非课

徒稿全套 12册 大 8开画片高清还原 没骨花鸟册禽鸟花卉写意杂花牡丹竹石 临摹技法教程

工笔画集陆抑非全集」

点击链接直接打开 或者 淘宝搜索直接打开

浙江人民美术

出版社



生宣
每人 1 份

每份 100 张

65 元/份

四尺六开

【淘宝】https://e.tb.cn/h.8Rv1iEMGQ7R8eZ8?tk=HOimTb5pTvZ HU071「蔡记宣纸 书法专用 国

画生宣宣纸 纸张微厚」

点击链接直接打开 或者 淘宝搜索直接打开

安徽蔡记宣纸

原店名生宝屋



二、课程安排（具体情况视学校放假安排有所调整）

阶段 课时 学习内容

第一阶段

1 简要介绍山水画的历史；介绍国画材料及其使用方法；勾线练习；《千里江山图》墨线勾勒与皴擦

2 《千里江山图》山石基础色（一）

3 《千里江山图》山石基础色（二）

4 《千里江山图》石绿上色

5 《千里江山图》石青上色

6 《千里江山图》山石层次处理

7 《千里江山图》点景与收尾

第二阶段

（二选一）

8 《陆抑非写意蔬果》（一）：樱桃、青梅 《榴枝黄鸟图》勾线讲解

9 《陆抑非写意蔬果》（二）：花菜、豌豆、笋 《榴枝黄鸟图》衬色处理

10 《陆抑非写意蔬果》（三）：莲蓬、菱角、西瓜 《榴枝黄鸟图》石榴上色（一）

11 《陆抑非写意蔬果》（四）：芋头、荸荠、红边扁豆 《榴枝黄鸟图》石榴上色（二）

12 《陆抑非写意蔬果》（五）：佛手、荔枝 《榴枝黄鸟图》黄鹂上色



三、学习内容预览（本期教学中工笔画课程的线稿由任课教师提供，以下图片供提前了解学习内容）

《千里江山图》卷（局部） 北宋·王希孟 绢本设色 原作纵 51.5 厘米×横 1191.5 厘米 故宫博物院藏



陆抑非写意花鸟（教师结合实际情况挑选部分内容进行教学）



榴枝黄鸟图 南宋 佚名 故宫博物院 绢本设色 24.6x25.4 厘米


