2019紫金港校区教职工趣味运动会项目和规则
1、毛毛虫竞速
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    活动规则：8人参加，男女不限。共同完成10米的折返。毛毛虫头部起跑，尾巴过线结束。过程中，毛毛虫肚子不能拖底。所有成员必须双手拉紧毛毛虫，不能松开。违反规则加罚5秒钟。用时最短获胜。

2、运转乾坤
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    10人参加，至少有3名女性。5个人为一个小组。起跑后，先到达转折点，然后返回，换另外5个人继续比赛。全程用时最少的团队获胜。注意：比赛中任何时候，队员不得脱离球体的把手，其中一个手必须与大球的把手相连接。中途如有跌倒，原地整理好可再次进行比赛，如中途有失误，并且没有保障完成的5个人的小组进行比赛，取消比赛成绩。

3、8字绕环跳绳
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  10人参加，至少有3名女性。10个人按照既定的顺序，进行8字绕环跳大绳，每跳一次计数为1，需要完成25次连续不间断的跳跃。如中间跳坏了或断掉了，需要从1 开始计数。用时最短的团队获胜。
4、百发百中
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10人参加，至少有3名女性。期中一人戴帽子（如图），其他9人，按照一定顺序站好，相距3米以上，每个人手里有两个球，按顺序进行投球，可以轮转，但是要按照既定的顺序。全体队员共计投入8球，用时最短获胜。注意：比赛要按照次序进行，前一人投完后，下一个人才可以再投。
