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ZHEJIANG CHINA INTERNATIONAL TRAVEL SERVICE






众神的国度，摄影家的天堂——

  尼泊尔自然之旅六晚七日游

体验之一：加德满都—让您回到中古世纪…
体验之二：波卡拉—远离喧嚣，体验一份心的自由… 
体验之三：纳迦阔特－喜马拉雅雪山诸峰一览无余...
体验之四：走入古荣族家庭…他们贫穷，但内心充满知足的快乐！我们不该珍惜各自的生活吗？
	【游览行程】      人数：16人以上      出团日期：2014年7月30日  

	天数
	行程
	交通工具
	膳食
	       酒店

	D1
	杭州[image: image1.png]


成都
	飞机
	无
	成都

	   杭州萧山机场出发，乘坐国航航班飞往成都，抵达后，入住成都经济型酒店（含酒店接送）。

尼泊尔入选BBC假日节目中“一生必去的世界50个旅游目的地之一”。它虽被称为“高山王国”，但加德满都海拔仅有1370米，年平均气温20℃，一年四季均适合旅游，是尼泊尔名副其实的“春城”。在这里不但能让我们领略到迷人了异域风情，而且加德满都作为全世界文化遗产密度最高的城市，市区及周边集中了七个世界文化遗产在等候您的到来，在今后几天的旅行中我们将享受世界文化遗产的饕餮大餐。

时差提示：尼泊尔时间比北京时间慢2小时15分钟，如尼泊尔时间18:00为北京时间20:15。

	D2
	  成都[image: image2.png]


加德满都
	旅游车
	早中晚
	加德满都

	[image: image8.jpg]     早上前往成都机场，搭乘航班（参考航班CA437 10:50-12:20加德满都时间 ）飞往加德满都。抵达后我们将前往【斯瓦扬布拉特寺】（世界文化遗产）（游览约60分钟），寺庙中的佛塔是世界最壮观的佛教圣地之一,据说已有2000年历史。由于寺庙栖息着数百只由僧侣定时喂养的野生猴子，俗称：猴庙。并且位于加德满都的高地上，如果天气晴朗，我们可以在俯看整个加德满都市区并有幸能看到喜马拉雅雪山。之后我们将前往【加德满都杜巴广场】（世界文化遗产）（游览约40分钟），该广场是王室所在地，连同其古老的庙宇和宫殿，乃是尼泊尔人民宗教与文化生活的缩影，在王宫门口有著名的以英勇善战而闻名的廓尔喀士兵守卫。在这样我们可以欣赏到独木庙、湿婆神像、八角庙、性庙、家神庙等景点，如果您足够幸运的话，还可以在库玛丽神庙一睹“活女神”的芳容。

随后我们前往南亚最大的佛塔、藏传佛教的圣地，俗称“小西藏”的【博达哈大佛塔】（世界文化遗产）（游览约60分钟）。还有印度教圣地 --- 【帕斯帕提那寺】（世界文化遗产）（游览约60分钟），它以祭祀印度教中主管破坏和重生的三大神祗之一的湿婆神(Shiva)，是印度教其中最重要的庙宇，来自世界各地印度教信众都会前往这座神庙朝拜。同时在流向印度恒河的巴格玛蒂的火葬礼文化以及河边的苦行僧，这一道独特的风景线对我们来说形成强烈的视觉和文化冲击。

	D3
	加德满都[image: image3.png]


博卡拉
	旅游车
	早中晚
	博卡拉
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今天，我们将前往被雪山环绕的宁静、平和的小镇 --- 博卡拉（车程约5.5小时），同时它也是世界各国登山运动员攀登喜马拉雅8000米以上雪山重要的准备基地和训练场所，也是多条尼泊尔知名徒步线路的起点和终点，是世界各国旅行者公认的“徒步天堂”。抵达博卡拉后我们将游览【大维瀑布】 之后入住酒店。

	D4
	     博卡拉
	旅游车
	早中晚
	博卡拉

	美丽的费瓦湖是一个知名度很高雪山湖泊，湖水清澈，并倒映着周边雪山。今早我们将在【费瓦湖上泛舟】（游览约45分钟，泛舟需依据河水深浅），并游览湖中小岛上的夏克蒂女神庙，在这里经常能看到许多的女性祭祀者穿越湖泊带来许多雌性动物和家禽奉献给神灵，现在还成为了当地人结婚仪式不可缺少的一部分。 在美丽的博卡拉小镇，自由活动时间当然也是必不可少的。在当地商店中传统手工艺品、羚羊毛围巾、户外用品等等都是非常值得您驻足一看。当然您也可以选择租借一辆自行车或摩托车去博卡拉城或附近的村落看看，欣赏尼泊尔旖旎的田野风景，体验尼泊尔朴实的风土人情，尽情享受博卡拉这个徒步休闲的天堂。
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	博卡拉[image: image4.png]


纳迦扩特
	旅游车
	早中晚
	纳迦扩特
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今天我们离开美丽的博卡拉 ，前往尼泊尔高山度假圣地、有喜马拉雅雪山观景台之称的纳嘉廓特（车程约7小时），并入住特色度假酒店。在这里我们遥望对面喜马拉雅山脉一字排开的8座海拔8000米以上的雪峰，加上天空中变幻无穷的云层，壮观的景色震撼人心！在这里我们除了体验尼泊尔高山度假风情，还可以欣赏到美丽的喜马拉雅雪山日出，令人陶醉的美景一定会让您回味无穷。

	D6
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加德满都
	旅游车
	早中晚
	加德满都
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今天早晨可不能偷懒哦，我们将在山上欣赏到壮丽的喜马拉雅山日出景观。随后我们将前往【巴德岗杜巴广场】（世界文化遗产）(车程约2.5小时)（游览约120分钟）游览。巴德岗是中世纪尼泊尔艺术和建筑技术的发源地，其代表建筑是以55扇黑漆檀香木花窗命名的“55窗宫殿”、以孔雀开屏为形象在15世纪中心透雕的“孔雀窗”、镀金的黄金门、国王浴池以及俗称“五层塔”的尼亚塔波拉神庙等景点。游览完毕后前往【帕坦杜巴广场】（世界文化遗产）（游览约50分钟），据统计，帕坦古城拥有1420间神庙，其中以国王与鸟石柱、湿婆神庙、财神庙、黄金庙等神庙最为著名。在广场的古建筑大多建于16-18世纪，是古色古香的尼泊尔式建筑群，并且内外均有精雕细琢的神像作为装饰，是您绝对不能错过的艺术和历史瑰宝。同时巴德岗的木雕工艺品是世界闻名的，您可以在这里自由选购。

后前往著名的加德满都泰米尔商业街，它是加德满都的商业中心，是在世界上知名度很高的购物街，这里从世界名刀廓尔喀军刀、尼泊尔手工银饰、羚羊毛围巾、高山户外用品都是非常值得购买的。适时参观加都当地企业，了解当地经济文化。
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杭州
	旅游车
	早
	加德满都

	早餐后前往机场，搭乘航班（参考航班CA438 13:20-18:25）返回成都搭乘国内航班返回杭州参考航班 CA1746 20:45/23:15，结束愉快的行程，我们期待着与您再次相约。


报价：9650元/人(出发时间拟7月30日左右)

行程包含

	服务内容：

1、 杭州/成都/加德满都/成都/杭州起止往返机票，往返航班燃油税、机场建设费；加德满都国际机场离境税境外空调旅游车俩；

2、尼泊尔当地5星级酒店 纳加阔特当地度假村（按尼泊尔标准评估）双人标准间包含早餐（两人一房）；国内段一晚机场经济型酒店

3、行程所列餐饮（中餐为主，也有酒店内用餐安排。共6次酒店早餐，10次正餐）；

4、所列景点门票；  

5、当地优秀国语导游；  

6、尼泊尔签证费用；

7、在尼旅行途中安排每人每日一瓶矿水。
8、15人以上派领队。（15人以下派领队需另收领队费用）

9、保险：赠送旅游意外保险。
	服务不包含：

1、个人因私护照请自行备妥（交我社签证时需保证半年以上有效期）；

2、自费项目及个人消费（如电话费、酒店干洗费、行李超重费、额外小费等）。

4、单间差（如一人使用一间房间则需支付）。

5、因罢工、天气、道路中断、航班取消、延误等不可抗力或旅行社不可控制之情况产生的费用未包含。旅行社可因此调整行程安排，如遇费用增加，则旅行社可追加相应产生的费用。



	注意事项
	1.单人房间：参团时如遇单人，请补交房差；

2.游览时间：主要景点实际游览的最少时间按行程中的标注；

4.如遇国家政策性调整机票价格，请按规定补交差价。机票价格为团队机票，不得改签换人退票；

5.如遇人力不可抗拒因素导致行程延误的费用由客人自理；

6.请客人认真填写旅行社意见反馈单，我社处理投诉凭客人意见单为准；

7.以上行程仅供参考，我社根据所订航班，会对行程顺序进行前后调整，但不减少景点；

	温馨提示
	1、 尼泊尔酒店均为欧洲标准提供24小时洗浴用热水，但不提供一次性用品以及可供饮用开水，具体一次性用品包括：牙具、拖鞋、梳子、洗发水、沐浴液、香皂、浴帽等(俗称“七小件”)，如果您还需要在酒店房间中泡杯热茶或饮用开水，敬请出行前自备相应用品；欧式标准酒店在规模上要小于常规中国酒店，特别在奇旺的丛林度假酒店，虽为独栋别墅房间，但内部设施相对简单；当您离开酒店旅游或自由活动时，我们建议您携带酒店名片，以备迷路时使用；

2、电源：尼泊尔电压220伏。插座为两相圆头，敬请自备电源转化插头；

3、时差：尼泊尔时间比北京慢2小时15分钟，即北京时间早上10点，尼泊尔时间为早上7点45分；

4、货币：尼泊尔的官方货币为卢比，汇率为1人民币≈10卢比（以实际兑换为准），外汇兑换须通过银行或指定的外汇交易机构进行兑换，换汇后请保留收据；当然如果您在尼泊尔大的购物商场购物时也可使用信用卡（中国银联卡尚未开通），如：VISA（维萨卡）或MasterCard（万事达卡），但刷卡消费商场一般会收取消费金额的3.5％做为手续费；

5、小费：尼泊尔同欧洲国家一样是小费国家，您在接受酒店、餐厅、出租车服务的时候都需要支付消费价格的10％做为小费；而酒店侍者、门房小费约5至10卢比，在奇旺丛林骑象、丛林泛舟的船夫小费为15～100卢比；

6、天气：尼泊尔气候一年四季均适合旅游，建议依据您出行时间携带适宜衣物；在夏天（5、6、7月），加德满都白天最高平均气温为28.1℃，晚间最低平均气温19.5℃，博卡拉白天最高平均气温29.7℃，晚间最低气温21.3℃，奇旺白天最高平均气温33℃，晚间最低平均气温25.3℃；在冬天（12、1、2月），加德满都白天最高平均气温为19.3℃，晚间最低平均气温3℃，博卡拉白天最高平均气温20.3℃，晚间最低气温7.7℃，奇旺白天最高平均气温24.1℃，晚间最低平均气温8.3℃；

7、通讯：您可以选择在国内开通手机国际漫游，也可以选择使用当地国际长途，大约30～40尼币/分钟，中国国际电话区号为：86+国内区号+电话号码；

8、外出旅行身体健康最为关键，俗语有云：“在家千日好，出门半日难”，除了自身注意保重身体外，我们还 建议您依据需要自备一些常用药品，如感冒药、消炎药，止泻药，晕车药等；

9、宗教和禁忌：尼泊尔共有30多个民族，85％以上居民信仰印度教，8％左右的居民信仰佛教，4％左右的居民信仰伊斯兰教。面对多元的民族文化和宗教信仰的禁忌，在尼泊尔旅行需注意以下方面：进入尼泊尔寺庙、住宅之前要脱掉鞋子；注意不要用自己使用过的刀、叉、勺子或用手去接触别人的食品或餐具；不要用脚去碰尼泊尔人的物品，这被认为是一种不严肃的冒犯行为；在进入印度教寺庙前务必征得同意，因为寺庙是不向非教徒开放的；围绕寺庙或佛塔行走应依顺时针方向；皮毛物品严禁带入寺庙范围内；照相（无论是为人还是物品）之前应经得许可；注重着装，尤其是女性旅行者不要穿着暴露；男女之间的公开亲昵行为是不被喜欢的。  


行程不含
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   个人消费、其他自费项目

------------- C I T S ， S I N C E 1 9 5 4  -------------

   地址：浙江省杭州市文三路398号东信大厦二号楼3楼  邮政编码：310013

   电话：0571－85059160  传真：0571—85059137

                       联系人：陈媛   13957120103   
