附件一：紫金港院（系）级工会集体项目比赛规则

一、跳绳比赛规则 
1、跳绳比赛每次上场8名队员（含2名摇绳手），其中至少2名男队员。比赛中允许换人，但必须是报名单上人员。场上不足8人（含2名摇绳手）时不计个数。
2、跳绳比赛使用的绳子可以自备，亦可使用工会准备的绳子。

    4、跳绳比赛按每队3分钟时间内跳的个数决定名次；个数相等的队，则并列名次。

5、奖励：取前六名，按7、5、4、3、2、1记入总积分，参加队有参赛奖。
二、传球接力比赛规则
1、每队选10人参加（男女各5人）。

2、游戏方法：两地相距30米抱球跑，第1人双手抱1个球到对方接物区，把球给对面第一个人，对面的第一个人再把球抱给第2个人，依次进行。时间最少的队获胜。
3、奖励：取前六名，按7、5、4、3、2、1记入总积分，参加队有参赛奖。

三、袋鼠跳比赛规则
1、比赛方法：各队参赛人数为10人
2、游戏方法：两地相距30米，比赛开始前，每组第一名队员将布袋套至腰部，听裁判员发令后向对方前进，中途布袋不得脱离双腿，到对方时脱去布袋，再往回跑，如上述循环直至最后一名队员，最终用时最短的队伍获胜。
3、奖励：取前六名，按7、5、4、3、2、1记入总积分，参加队有参赛奖。
四、双扣比赛竞赛规程

1、时间、地点：12月13日18：00，紫金港校区建工学院教工活动中心二楼。

2、参加办法：各队参赛人数为4人。 

3、竞赛办法：

①各队运动员分别抽签进入东西南北组进行比赛。

②牌量根据报名情况而定。
③计分：双扣得4分，自扣各得2分，单扣得3分，对方1分。由坐南面运动员作记录。
④提牌：根据N、E、S、W座位从牌套对应号北、东、南、西取牌。
⑤首先出牌：按牌套指示，指北，北首先出牌，指东，东首先出牌，以此类推。
⑥牌力：1）单牌：从3—A，2、小鬼、大鬼  2）双张及3张：双张大对最大；3张2最大。3）连牌：单牌5张起可到A，对；3对起。4）炸弹：4张炸＜5张炸……＜8张炸＜天王炸。
⑦双人赛移位：送牌：一轮结束，南北不动，东西运动员向大号桌移位，例：10桌牌送到9号桌，9桌牌送8号桌，以此类推，东/西运动员1桌到2桌，2桌至3桌，以此类推。
⑧出牌：提牌后清点牌数，若有错立即报告裁判员处理；出牌一次到位，离身生效；牌放在自己牌套方位上；出牌结束将牌插入，自己提牌的方位牌套内，插牌多或少均判罚积分1分。
⑨总积分：按2对运动员积分和决定团体名次，高者名次列前，若积分和相等，比较2对运动员积分，高者名次列前，如再相等抽签决定名次。
4、奖励：取前六名，按7、5、4、3、2、1记入总积分，参加队有参赛奖。

5、比赛时保持安静，不准喧哗，相互不能暗示，违者首次警告，再犯罚分2—5分，直至取消现场比赛资格。

6、未详事宜，另行通知。
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